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Egy part akkor te ntu k meddonek agy eV
rendszeres, véde ezesm 0S € ~ letimellett
nem all eld terhesség. 5.

Vilagmeéretia?

7 milliard eémber! — tulnépesed
DE!: parok 5-15 %-a meddé
Probléma?

Az emberi faj szam: ) adatok.

Az egyes ember .
képtelenség megélés ol a
kitaszitottsagig

sagra valo



UN Declaration of Human Rights, Article 16.1:

Men and women of full age, without any limitation due to race,
nationality or religion, have the right to marry and to found a family.
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A Fold teljes nepe%egere vonatkozo adatok:

Shl'e European Society of
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» Hatbol egy par tapasztal e _
problémat a reproduktiv etldejuk SO ) egyszer

(>15%!)

* A 20-44 éves n6k 9%
tarto terméketlensegto

szenved Iegalabb 1 \s
cslés) . |
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* A par termeketlensegéert 20-
35%-ban a nében, 25-40%-be
mindkett6jukben fennallo egészs
felelések, 10-20%-ban az okok ismeretienek



A férfimeddoség okai

Orvosi okok:
fert6zések, tumorok (vezeték elzarodas)
immunoldgiai okok (anti-spermium antitest)
hormonalis zavarok (anabolitikus szteroidok)
orokletes korképek (pl. Klinefelter sy)
ejakulacios problémak (pl. retrograd)
kriptorchizmus (le nem szallt herék)
varicocele (here-visszértagulat)
erektilis diszfunkcid

Kornyezeti okok:
hémérsékletemelkedés
nehézfémek, toxinok
novéenyvéddszerek
Rontgen sugarzas
sok kerékparozas
O0sztrogénterhelés

Eletméd kockazatok:
alkohol, dohanyzas
droghasznalat
vitaminhiany

-

WHO referencia érték

ongé mindségi paraméterek,
alatta lombikprogram

javasolt:

20 x 105/ml (1990-es
évek)

240 x 105/ml (1970-es
évek)

Térfogat: 21,5ml
* Motilitas:

2 32% progressziv
mozgasu

WHO laboratory manual for the Examination and
processing of human semen

teStSUIy FIFTH EDITION, 2010

életkor

stressz



A noi meddoséqg okai

Kockazati tényezok:
Eletkor>32 év
Testsuly

Ovulaciot érintd betegségek:
Hibas FSH és LH elvalasztas
Lutealis fazis defektusa g
Policisztds ovarium szi

Méhkiirt, petevezeték ere

atii meddéség: ' - Alkohol
Sérulés korabbi hasi £ '

_’tét, méhen kivili terhesség miatt
rt6zés miatt ‘ ' it _
Eorrhea - Koffein (>900mg)

oghasznalat

pl. chlamidia v. gQ

Endometriosis: %
Méhnyalkahartya szovet‘a‘mehen kival o
Zavarja normal uklus; és a megtermekenyltest \
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“szdkilet (pl HPV mi t).“
Cervixnyak keves
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Méh eredetii okok:
morok, polipok
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Az anyai életkor kérdése

A n6 ,reproduktiv korat” a basalis szérum FSH-
koncentracié mutatja. Ha ez magasabb, mint 25NE/I,
akkor valoszin(, hogy petefészkei kimerultek.

Csokkeno fertilitas,
novekvo kockazat...

A Down szindroma kockazata:

25 éves anya:  1:1250
30 évesanya: 1:1000
35 évesanya:  1:400
40 eves anya: 1:30
49 evesanya: 1:10



,Mutation rates increase with the father's age but not the mother's,

researchers have found in the largest study of human genetic mutations to
date.”

24 832 apa-anya-gyerek
trid DNS-ét elemezték

Az apa életkora
tobbet szamit,
mint gondoltuk!

a
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Sun JX, Helgason A, Masson G, Ebenesersdottir SS, Li H, Mallick S, Gnerre S, Patterson N, Kong A, Reich D, Stefansson K.: A
direct characterization of human mutation based on microsatellites.
Nat Genet. 2012 Oct;44(10):1161-5.
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ART cetinicio

Asszisztalt reproduktiv technikdak
(ART = Assisted reproductive techniques):

,2Mindazon kezelések Osszessége, melyek célja valamilyen oknal
fogva zavart szenvedett reproduktiv miikodés helyreallitasa az
Ivarsejtek talalkozasanak biztositasa utjan.”

Prof. Dr. Urbancsek Janos

|. Sz. Sziilészeti és NOogyogyaszati Klinika
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ART lehetosegelk

Asszisztalt reproduktiv technikdak
(ART = Assisted reproductive techniques):

Tanacsadas

Gyogyszeres kezeles

Mitéti megoldasok

Intrauterin inszeminacio (1UI)

Lombik eljaras (I\VF)






Fertility Care™

NaProTECHNOLOGY ™

NaProTechnoldgia

http://www.catholicinfertility.org/naprotechnology.html

http://www.magyarkurir.hu/hirek/video-meddosegkezeles-egyhazilag-elfogadott-modszererol
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A MENSTRUACIOS CIKLUS
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A kulonb6z6 hormonstimulacios kezelések tamadaspontjai a
hypothalamus-hypophysis-ovarium tengelyen

‘ ' <«—— antidsztrogén
hypothalamus
antidsztrogén + gonadotropin
/\/\/\ GanH

hypophysis <— GnRH

{ GnRH-analég + gonadotropin

/\/\/\ LH’lFSH GnRH-antagonista + gonadotropin

«—— gonadotropin
ovari UD
\névekedési hormon + gonadotropin

Urbancsek J., Rabe T.: Asszisztalt reprodukcio. Springer Hungarica 1994 (34.0 abra)




Gonadotrop hormonok:képzédését
serkentd szerek: C|

Antiésztrogének-a: visszajelzest
vagy az 0sztrogén szintézisét
| gatoljak

Gonadotrop hormonok:#
FSHE. *

>

LH

hCG

HCG szerkezete



Az ovulacio indukcié mellékhatasai és veszélyei

Ikerterhess'égel(argpya Clomid
hasznalata'ese@clmlcal trials):

“ __ﬂ?: m S Kettes ikrek: 6.9%
elisegerze { | ? Harmas ikrek: 0.5%
aly m _1;:—‘ » SN Négyes ikrek: 0.3%
’ | Otés ikrek: 0.1%




Ovulacidéindukcio és hyperstimulacio

OHSS (ovarian hyperstimulation syndrome ) kialakulasanak
kockazata: 0,14- 0,6%

Hyperstimulation {
gyomor

hasfal

- ascites

-‘w -

Multiple*Bilateral Ov:




Férfi eredetli meddéség gyogyszeres
és mitéti kezelése

Ha nincs megfeleld ivarsejt az
ejakulatumban

Androgén kezelés

e Antiosztrogén
kezelés

e Antibiotikum
kezelés

* Antiflogisztikum
kezelés

e Kortikoszteroid
kezelés

* Herebiopszia
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A meddoseg kezelés élehetoségel
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Az elzarodas vizsgalata, oldasa

=
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Feltoltés kontrasztanyaggal — = o'US

Cervix

Vagina
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HSG (hiszteroszalpingografia)

HyCoSy
hiszteroszalpingo-kontraszt szonografi:

Laparoszkopia
kromohidroperturbaciéo (LSC-CHT)

Hiszteroszkopia (HSC)
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A meddoéeg 'Izézelesenek lehetosegei
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o Evening News (55
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ART (Assisted reproductive technology )

“Jt:\ l.‘. '. 75& ‘:".-ré % ’ b
o A vllggbqn evente hozzaveiolegesen 15 ml||[0 .
~ART |klustt\'/egeznek fobbse eh(30 39 éves ™

“nékon, melybdl 350,000 gyermek szUletik g omt

o el A \\* \( e " '\

Lo Osszesen 5. millid gyermek szulefheteﬂ I\LI;
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' eljarasnak koszonhetoen 1978 Lowse .Brown

‘szuleteserofq Eg?é? europai orszqgokban az
osszes szUletések 5%- a ART " *




'O m|II|o ember tudomanyos értelemben vett apjai”




Az IVF ciklus és a lombik-kezelés:

0.A petefészek el6készitése

1.A petefészek kontrollalt hiperstimulacioja

2.A petesejtek leszivasa (tusz6punkcio)

3.A petesejtek megtermekenyitése és tenyésztése
4.Az embridk visszahelyezese (embrio transzfer)



Petesejtek nyerése
(transzvaginalis tuszépunkcid)



http://0.tqn.com/d/infertility/1/0/q/-/-/-/iv-bag-ballyscanlon-getty.jpg

A petesejtek megtermékenyitése és tenyesztése




Az embri0k visszahelyezése
(embri10 transzfer)



http://0.tqn.com/d/infertility/1/0/B/-/-/-/Keith-Brofsky-stirups.jpg




Anyail
kockazatok és
szovodmeények

e OHSS (kockazata: 0,14- 0,6%) *

* Meéhenkiviili terhesség (2%-rol 5%-ra
no)

* A tuszopunkcio kockazata
(érsériilés, gyulladas — 1%)

* Tobbes terhesség kihordasa
(kettos terhessegek aranya 1-r61 20%-ra , a
harmas terhessegeke 0,3-101 5 %-ra no)

 Hormonkezeles mellekhatasai ¢s
esetleges, akar késo1 szovodmenyei



A gyermeket érinté kockazatok

‘alacsony szuletési suly, koraszilés

 Fejlodesi llenﬁdéllenességek aranya emelkedett
(IVF utan 3%-rol kb. 4%-ra)

e Genetikai kockazatok
kromoszomahibak szama emelkedett
(a szuloi eletkor is az!) |

« Epigenetikal kockazatok emelkedese
kérdéses, de nem kizart
velesziiletett
késébb kialakulo
generaciokat ativelo rendellenessegek

s






http://www.sciencecontrol.com/cell-division-stages.html

Kikapcsolva | Bekapcsolva NS
——-— O O0—L—0—0 :
Epigenetika .o metilaci6
A sejtek ,,emlékezetének” Nukleosz6mak
molekularis alapjai ;
H3K4me3  H3K36me3
Kornyezeti hatasok /
Hiszton
l | : modifikaciok
Génaktivitas _
Heterokromati-

szabalyozasa

: L o S Sejtmagi
Az epigenom atoroklodése az VA, it szervez8dés

utdédsejtekbe

l

...a kovetkez6 generaciéba?

nizalodas

Vicky W. Zhou, Alon Goren & Bradley E.
Bernstein.Charting histone modifications and the
functional organization of mammalian genomes.
Nature Reviews Genetics 12, 7-18 (Jan.2011)



A DNS metilaciés mintazatanak részleges ::

atorokithetosége
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Reik W, Walter J. 2001. , B = ot 4o ".:;.-'}



Dutch Hunger Winter (1944-1945)
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Farooq Ahmed : Epigenetics: Tales of adversity. Nature 468, S20 (23 December 2010)
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,Bar zord a harc, megéri a vilag”



